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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

กอนเรียนและหลังเรยีนโดยใชเอกสารประกอบการเรยีน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุขกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคีจังหวัดปทุมธานีจํานวน30คนไดมาโดยการสุมแบบกลุม

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรู (2) เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

(3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ (4) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีผลการวิจัย ปรากฎวา (1) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่องปฏิบัติตนดีชีวิตมีสุข 

อยูในระดับมาก 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1)  to compare leaning achievementsof Prathom SuksaIV 

Studentsbefore and after learning with the use of learning documents entitled Good Habits Bring a Happy 

Life; and (2) to investigate the student's satisfaction with the learning documentsentitled Good Habits 

Bring a Happy Life.The research sample consisted of 30 Prathom SuksaIV students at Ruam Rat Samakkee 

School in Pathum Thani province, obtained by cluster random sampling.The research instruments were (1) 

learning management plans; (2) learning documents entitled Good Habits Bring a Happy Life; (3) an 

achievement test; and (4) a questionnaire on student’s satisfaction with the learning documents. 

Statistics employed for data analysis included the mean, standard deviation, and t-test.Thefindings of 

the study were (1) the post-learning achievement of the students learning with the use of learning 

documents entitled Good Habits Bring a Happy Life was significantly higherthan theirpre-learning 

counterpart achievement at the .05 level of statistical significance; and (2) the satisfaction of the students 

with the learning documents entitled Good Habits Bring a Happy Life were at the high level. 
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บทนํา 

 ปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาสภาวะแวดลอมและบริบทของการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ กอใหเกิด

ความเสียหายทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศในดานเศรษฐกิจสังคมคุณภาพการศึกษา และทรัพยากรธรรมชาติซึ่ง

แนวทางในการแกปญหาวิกกฤตของประเทศน้ันตองพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหมีคุณภาพโดยเนนการพัฒนา

คุณภาพการศึกษา ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) 2553 มาตราท่ี 6 ไดกลาวไววา

การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจสติปญญา ความรูและคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกันผูอ่ืนไดอยางมีความสุขสอดคลองกับวิสัยทัศนของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุล

ท้ังดานรางกายความรูคุณธรรมมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขมีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพโดย

มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมไดระบุความสําคัญของวิชาสังคมศึกษาไววาชวยใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจการดํารงชีวิตของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดลอม

การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดเขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุปจจัยตางๆเกิดความ

เขาใจในตนเองและผูอ่ืนมีความอดทนอดกลั้นยอมรับในความแตกตางและมีคุณธรรมสามารถนําความรูไปปรับใชในการ

ดําเนินชีวิตเปนพลเมืองดีของประเทศและสังคมโลก (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2551 : 1 – 2) ซึ่งสอดคลอง

กับวิสัยทัศนของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรวมราษฎรสามัคคีท่ีเนนพัฒนาความเปนองคกรผูนําการจัดการศึกษามุงมั่น

พัฒนานักเรียนใหมีความเปนเลิศดานคุณธรรมนําความรู พลานามัยสมบูรณเพ่ิมพูนทักษะวิชาการสนองงานพระราชดําริ 

มีพ้ืนฐานดานเทคโนโลยีและมีคุณลักษณะตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ สามารถใชกระบวนการคิดเพ่ือแกปญหา พัฒนา

ทักษะชีวิตของตนเองและอยูในสังคมอยางเปนสุขซึ่งแนวทางในการพัฒนาประเทศสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือการพัฒนาบุคคลใหมี

ความรูและความสามารถในดานตาง ๆ ใหมากท่ีสุดซึ่งการพัฒนาบุคคลใหถึงเปาหมายน้ันไดก็ตองอาศัยสื่อการเรียนการสอน

เปนองคประกอบท่ีจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาเกิดทักษะกระบวนการใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนลักษณะของ

สื่อการเรียนรูท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนรู ควรมีความหลากหลายซึ่งจะชวยสงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา

นาสนใจชวนคิดและชวนติดตามเขาใจงายและรวดเร็ว รวมท้ังกระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีแสวงหาความรูเกิดการเรียนรูอยาง

กวางขวางลึกซึ้งและตอเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการข. 2545: 39) 

 จากสภาพปญหาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในปจจุบันครูสวนใหญ

ประมาณรอยละ 80 ยังคงใชวิธีการบรรยายและไมมีสื่อในการเรียนการสอนซึ่งในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ประกอบดวย 5 สาระคือ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมสาระหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคมสาระ

เศรษฐศาสตรสาระประวัติศาสตรและสาระภูมิศาสตรแตละสาระมีเน้ือหาคอนขางมากจึงทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 

ไมอยากท่ีจะเรียนจึงสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดของโรงเรียนจากปญหาท่ีกลาว

มาขางตนครูผูสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนและจําเปนตองหาสื่อการเรียนรูมาใชใหสอดคลองกับ

ธรรมชาติและเน้ือหาวิชาโศภน รัตนะ.(2556:2) สอดคลองกับ ลัคณา ทองศรี.(2555: 2) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพจําเปนตองใชกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายควรหานวัตกรรมสื่อและอุปกรณตางๆรวมท้ังเทคนิควิธีการ
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สอนท่ีนาสนใจเพ่ือใหผูเรียนเพลิดเพลินมีความสุขในการเรียนรูและสรางองคความรูไดดวยตนเองซึ่งเอกสารประกอบการเรียน

เปนนวัตกรรมท่ีไดรับการยอมรับวาสามารถตอบสนองตอกระบวนการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังสอดคลองกับ โศภน 

รัตนะ. (2556: 3) ท่ีกลาววาเอกสารประกอบการเรียนจะชวยสงเสริมและสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนการสอนของ

ครูผูสอนใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูยิ่งข้ึนนับวาเอกสารประกอบการเรียนมคีวามสาํคัญตอผูเรียนมากเพราะนอกจากจะเปน

การฝกฝนทักษะการอานและชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานแกผูเรียนแลว เน้ือเรื่องอานแลวสนุกสนานชวนใหติดตามและมี

ประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

การวิจัยในครั้งน้ีไดพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนเพ่ือใชเปนสื่อการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเลือกสาระเศรษฐศาสตร ซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวกับการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด

อยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือการผลิตสินคาและบริการตาง ๆ มาจัดทําเปนเอกสารประกอบการเรียนซึ่งถวัลย มาศจรัส 

(2548:17) ไดกลาวไววาเอกสารประกอบการเรียน คือเอกสารหรืออุปกรณท่ีใชประกอบการสอน หรือการจัดการเรียนรู 

วิชาใด วิชาหน่ึง ตามหลักสูตรท่ีใชในสถานศึกษา มีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตามรายละเอียดของวิชาท่ีกําหนด

ไวในหลักสูตรสอดคลองกับ ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550 : 42) กลาวถึงเอกสารประกอบการเรียน เปนเอกสารท่ีบอกวิธีการ

แกปญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือจุดประสงคการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูเพ่ือใหครูหรือผูเรียนใช

ประกอบการจัดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหน่ึงตามหลักสูตรซึ่งจะตองมีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตามรายละเอียด

ของกลุมสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมนอยกวา 1 หนวยการเรียนหรือรายวิชา และเอกสารประกอบการเรียนน้ันมี

ประโยชน ดัง นคร พันธุณรงค (2538 : 25) กลาวไวคือครูผูสอนสามารถคนควาในสวนท่ีเปนเน้ือหาวิชาท่ีสอนไดเต็ม

ความสามารถมีความคิดริเริ่มสรางสรรคทางดานวิชาการ และครูผูสอนตองศึกษาหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคการ

เรียนรู เวลาเรียน และเขียนจุดประสงคการเรียนรูของวิชาน้ันดวยตนเองจึงทําใหสามารถใชเปนคูมอืสําหรับครูท่ีสอนแทนได

เปนอยางดี 

 ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยเห็นคุณคาและประโยชนของเอกสารประกอบการเรียนจึงนําเน้ือหาหลักการปฏิบัติตนท่ีดี

เศรษฐกิจพอเพียงความประหยัดความรอบรูในการตัดสินเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางถูกตอง และความพอเพียงในการดําเนินชีวิต

มาเรียบเรียงเปนเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยคาดหวังวา

เอกสารประกอบการเรียนน้ีจะมีประโยชนเหมาะสมสําหรับนักเรียนท่ีจะใชเปนสื่อการเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพ่ือแกปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

การสรางเอกสารประกอบการเรียน เปนการใหความรูแกนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 

 

 

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

การสอนโดยใชเอกสารประกอบการเรยีน   1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข      2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4     ตอเอกสารประกอบการเรยีน  

เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคีสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต2  

1.2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาในปการศึกษา 2558 โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคี

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต2 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1) เอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

2) แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

3) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผน ใชเวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

4) แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

1. การสรางเอกสารประกอบการเรียน การสรางเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข กลุมสาระ

การ เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (สาระเศรษฐศาสตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีข้ันตอนในการสรางดังน้ี 

 1.1 เลือกหนวยการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสาระเศรษฐศาสตรในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 คือ หนวยการเรียนรู

สินคาและบริการ เศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งตรงกับมาตรฐาน ส 3.1 และ ส 3.2 ตัวชีวัด ป4/1 ป4/2 ป.4/3

โดยนํามาแบงออกเปน 5 เรื่อง ใชเวลาสอน 18 ช่ัวโมง  

  เลมท่ี 1 เรื่อง การใชจายอยางมีปญญา กลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสินคาและบริการน้ัน

หลายประการ 

  เลมท่ี 2 เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานของผูบริโภค กลาวถึงผูบรโิภคมีสิทธิพ้ืนฐานและรักษาผลประโยชนของตนเอง  

1800 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
  เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง กลาวถึงหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

  เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง กลาวถึงการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 

  เลมท่ี 5เรื่อง คนด ีสังคมด ีกลาวถึงอาชีพ สินคา และบริการตาง ๆ ท่ีผลิตในชุมชน 

 1.2 การนําเอกสารเสนอตอผูเช่ียวชาญ 

1) นําเอกสารประกอบการเรียนที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบรูปแบบและเนื้อหา 

ตลอดคําแนะนําปรับปรุงแกไข 

2) นําเอกสารประกอบการเรียนที่ไดรับการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชียวชาญจํานวน 3 ทาน 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองในดานเน้ือหา โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 2.1 เอกสารประกอบการเรียนควรแยกเปนเรื่อง ๆ หรือหนวย 

 2.2 เอกสารประกอบการเรียนตองมีหัวขอสอดคลองกับสวนประกอบของนวัตกรรมท่ี 

เขียนไวในบทท่ี 2 

 2.3 เน้ือหาของเอกสารประกอบการเรียนควรมีมากพอท่ีจะใหนักเรียนมีความรูตามจุดประสงค 

 2.4 ทุกเลมของเอกสารประกอบการเรียนตองมีบรรณานุกรมดวย 

 2.5 เอกสารประกอบการเรียนทุกเลมตองตรวจสอบ IOC ดวย โดยนําหัวขอของเอกสารมาเปนรายการ

ประเมินและแสดงผลการตรวจสอบในบทท่ี 3 และแสดงรายละเอียดในภาคผนวกดวย 

1.3 การนําเอกสารประกอบการเรียนหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

การทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนดังน้ี  

ขั้นท่ี 1 การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง (1 : 1) โดยนําเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ในกลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ไปทดลองกับนักเรียนโรงเรียนวัดมงคลรัตน 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ท่ีมีคะแนนในกลุมสูง ปานกลาง และกลุมต่ํา กลุมละ 1คน รวม 3 

คน เพ่ือดูความเหมาะสมของการใชภาษา เวลา และเน้ือหา แลวสังเกตดูวาเอกสารประกอบการเรียน เลมใดท่ีนักเรียนคนหน่ึง

คนใดหรือท้ัง 3 คน ศึกษาแลวไมเขาใจ โดยมีผลการตรวจสอบดังน้ี 

 เลมท่ี 1เรื่องใชจายอยางมีปญญาE1/E266.67/68.20 

 เลมท่ี 2เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานความพอเพียง E1/E263.00/66.67 

 เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง E1/E263.33/65.10 

 เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง E1/E264.64 /67.00 

 เลมท่ี 5 เรื่อง คนด ีสังคมดี E1/E266.00/67.33 

 เอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูวิจยัคนควาสรางข้ึนจํานวน 5 เลม มีประสิทธิภาพ 66.67/67.22 ต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด 

จึงตองนําไปปรับปรุงแกไขท้ัง 5 เลม  

 ขั้นที่ 2 การทดลองกลุมยอย (1 : 10) โดยนําเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ในกลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีปรับปรุงแลวในข้ันตอนแรก นําไปทดลองกับนักเรียน

โรงเรียนวัดมงคลรัตนสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ท่ียังไมเคยเรียนเน้ือหาน้ีมากอนโดยเลือกนักเรียน
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ท่ีมีผลการเรียนกลุมสูง 3 คน ปานกลาง 4 คน และต่ํา 3 คน รวมจํานวน 10 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของการใชภาษา เวลา และเน้ือหา 

ขอบกพรองท่ีนาจะมีอยู แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 เลมท่ี 1 เรื่องใชจายอยางมีปญญาE1/E275.00/76.00 

 เลมท่ี 2 เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานความพอเพียง E1/E276.00/77.00 

 เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง E1/E273.00/78.00 

 เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง E1/E277.00/79.00 

 เลมท่ี 5 เรื่อง คนด ีสังคมดี E1/E272.00/75.00 

 เอกสารประกอบการเรียนที่ผูวิจัยคนควาสรางข้ึนจํานวน 5 เลม มีประสิทธิภาพ 74.60/77.00 ต่ํากวาเกณฑ 

ท่ีกําหนด จึงตองนําไปปรับปรุงแกไขท้ัง 5 เลม 

ขั้นท่ี 3 การทดลองภาคสนาม (1 : 100) โดยนําหนังสือเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีปรับปรุงแลวในข้ันตอนทดลองกับกลุมเล็ก 

ไดปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนและเตรียมเอกสารประกอบการเรียนใหพรอม เพ่ือท่ีจะนําไปทดลองกับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จํานวน 30 คนท่ีไม

เคยใชเอกสารประกอบการเรียนน้ีมากอน ในข้ันน้ีเปนกิจกรรมท่ีระบุไวในแผนทุกกิจกรรมข้ันตอนในเอกสารประกอบการเรียน 

โดยผูวิจัยไดตั้งเกณฑประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนท่ีระดับ 80/80 หลังจากทําการทดลองใชแลว ไดนําขอมูล

จากการทดลองมาทําการวิเคราะหใหไดเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว 

 เลมท่ี 1 เรื่องใชจายอยางมีปญญาE1/E280.33/81.33 

 เลมท่ี 2 เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานความพอเพียง E1/E280.66/81.66 

 เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง E1/E281.33/82.00 

 เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง E1/E281.00/82.33 

 เลมท่ี 5 เรื่อง คนด ีสังคมดี E1/E280.66/81.66 

 เอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูวิจัยคนควาสรางข้ึนจํานวน 5 เลม มีประสิทธิภาพ 80.79/81.80 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว

ท้ัง 5 เลม 

 2. แผนการจัดการเรียนรู 

ผูวิจัยไดดาํเนินการสรางแผนการจดัการเรียนรูโดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 1. วิเคราะหตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู เลือกบทเรียนและเน้ือหากําหนดหนวยการเรียนรูท่ีนํามาสรางเอกสารประกอบการเรียน 

 2. สรางแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับตัวช้ีวัด และเน้ือหาในเอกสารประกอบการเรียนโดยผูวิจัยแบงออกเปน 5 แผน

ใชเวลา 18 ช่ัวโมง โดยมีองคประกอบของแผนการสอนดังน้ี 

 1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวชีวัด 

 2. สาระสําคัญ 

 3. จุดประสงคการเรียนรู 

 4. สาระการเรียนรู 

 5. กระบวนการจัดการเรียนรู 
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 6. สื่อ/แหลงเรียนรู 

 7. การวัดและประเมินผล 

 8.ขอเสนอแนะ 

 9. บันทึกหลังการเรียนรู 

3. นําแผนการจัดการเรียนรูเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ของแผนการจัดการเรียนรู 

เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

4. นําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผน เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 

ของแผนการสอน โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูท่ีบอกวาใชสื่ออะไรบาง เชน ใบงาน ควรระบุดวยวาเปนใบงานเรื่องอะไร 

2. จุดประสงคการเรียนรูตองตรงและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 

3. การสอนตองมีกิจกรรมใหนักเรียนทําเพ่ือใหมีความรู ทักษะ และคุณธรรมจริยธรรม ครบตามจุดประสงคการ

เรียนรู 

 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองวัดใหครบตามจุดประสงคการเรียนรู  

 5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญในดานการกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม

กับผูเรียน และวิธีการวัดผลใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู ใหเหมาะสมมากข้ึน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสรางเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังน้ี 

3.1 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

3.2 ศึกษาวิเคราะหเน้ือหาจากหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู จากหนังสือและคูมือครูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

3.3 สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 

 3.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยนําแบบทดสอบไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจ

และใหคําปรึกษา เพ่ือนํามาปรับปรุงแลวจึงนําไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบทางดานเน้ือหาและจุดประสงค 

โดยหาคาความสอดคลอง IOC หาแตละขอไดคา IOC ตั้งแต 0.60 ข้ึนไป มีคาเทากับ 0.90 

3.5 นําแบบทดสอบท่ีผานการปรับปรุงจนมีคุณภาพตามเกณฑแลวนําไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนวัดมงคลรัตน จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความ

เช่ือมั่น คดัเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 – 0.67 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.29 ข้ึนไป 

ไดจํานวนขอสอบ 40 ขอ นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกมาหาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเช่ือมั่น 0.90 

 3.6 จัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณสําหรับนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 
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4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ผูวิจัยไดศึกษา

ตามข้ันตอนตอไปน้ี 

4.1 กําหนดกรอบในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ ไดแกดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปภาพ เน้ือเรื่อง และการใชภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ 

4.2 สรางขอคําถามจํานวน 12 ขอเพ่ือวัดความพึงพอใจเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ ของลิเคิรท 

(Likert) (สํานักงานทดสอบทางการศึกษา, 2539)  

4.3 นําแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

ไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ประเมินความสอดคลอง (IOC) มีคา เทากับ 0.89 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบจํานวน 40 ขอ 

 2 ดําเนินการทดลองโดย นําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผนเวลาเรียน 18 ช่ัวโมงและเอกสารประกอบการ

เรียน จํานวน 5 เลม ไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดทําการสอนดวยตนเอง โดยใชเวลาปกติและช่ัวโมงซอมเสริม 

ระหวางวันท่ี 14 ธันวาคม 2558 – วันท่ี 22 มกราคม2559 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 

 3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบจํานวน 40 ขอ 

 4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข จํานวน 12 ขอ 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีดังตอไปน้ี 

 1.นักเรียนท่ีเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.นักเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข เฉลี่ยอยูในระดับมากเมื่อ

พิจารณารายดานพบวา 

ดานรูปเลมการพิมพ 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 

 ดานรูปภาพประกอบ 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 

 ดานเนื้อหา 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 

 ดานการใชภาษา 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 
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 ดานคุณคาและประโยชน 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 มาจากเหตุผลดังน้ี 

1.1 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ทําใหนักเรียนไดเขาใจความหมายของหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของ สุเมธตันติเวชกุล 

(2544: 284-291) ท่ีกลาววาเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอนโดยตองสราง

พ้ืนฐานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอนยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิตโดยใชหลักการพ่ึงตนเองและจากการไดศึกษา

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน คือดานความ

ประหยัด อดออม สอดคลองกับแนวคิดของอํานวย แตงรอด (2540: 8) ท่ีวาการรูจักอดออม การรูจักบริโภคสินคาเทาท่ีจําเปน

และลดการใชจายท่ีฟุมเฟอย กอใหเกิดความเจริญงอกงาม และพัฒนาทักษะการคิดอยางหลากหลายสามารถนําความรูและ

ทักษะไปใชประโยชนในการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางถูกตองและสอดคลองกับ กิดานันทมะลิทอง (2543: 112) 

ที่กลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียนไว คือ ผูเรียนสามารถเรียนไดตามอัตราความสามารถของแตละบุคคล 

เหมาะสําหรับการอางอิงหรือทบทวนและชวยลดบทบาทของครูในการสอนมุงเนนการสอนโดยยึดนักเรียนเปนสําคัญซึ่ง

สอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตรในปจจุบันชวยพัฒนาความคงท่ีของเน้ือหาเพ่ือเปนแหลงความรู เปนเครื่องมือกําหนด

บทบาทเปนสื่อการเรียนการสอนเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เปนตัวเช่ือมระหวางครูกับนักเรียนท่ีจะทําใหความ

เขาใจเน้ือหาตรงกัน และถายทอดเขาสูตัวนักเรียน 

1.2 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดีชีวิตมีสุข ทั้ง 5 เลม ไดรับการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระสังคมศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรูและมาตรฐาน

การเรียนรู ตัวช้ีวัด และนําเอกสารประกอบการเรียนไปทดลองแบบเดี่ยวและแบบกลุมทําใหไดขอมูลมาปรับปรุงมาแกไข

เอกสารประกอบการเรียนไดอยางถูกตอง ประกอบกับเอกสารประกอบการเรียนไดใหองคความรูเก่ียวกับหลักการปฏิบัติตน

กับนักเรียนซึ่งเปนประโยชนกับนักเรียนในการดํารงชีวิตประจําวันจึงสงผลทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลังจากได

ศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียน สอดคลองกับเพ็ญวันนาคสุวรรณ (2550) เรียมศิริสําเภา (2550) สาครพงษพุก (2550) 

เสาวรักอัมภา (2550) ซึ่งไดทําการทดลองใชเอกสารประกอบการเรยีนแลวพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนเน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 

1.3 เอกสารประกอบการเรียนและแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีการตรวจสอบดานเน้ือหาและ

จุดประสงคการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญ และทดลองใชกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ มากอนเพ่ือหาขอแกไขกอนนํามาทดสอบกลับ 

กลุมตัวอยางจึงทําใหเอกสารประกอบการเรียนและแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
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1.4 จุดเดนของเอกสารประกอบการเรียนเรื่องปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข คือการนําเรื่องใกลตัวนักเรียน เรื่องการออม 

และการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มาสรางเปนแนวคิดใหกับเด็กนักเรียน โดยผานกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปน

การสรางวิถีชวิตใหกับนักเรียนในอนาคตขางหนา 

1.5 จุดดอย ของเอกสารประกอบประกอบการเรียนเรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข อาจจะมีเน้ือหาในแตละเลม 

มากเกินไป จึงทําใหนักเรียนขาดความสนใจ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่องปฏิบัติตนดีชีวิตมีสุข อยูในระดับมากท่ีสุดคือมี

ประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 ที่เปนเชนนี้เพราะเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่องการปฏิบัติตน ชีวิตมีสุข มีการสรางอยางมีข้ันตอน มีเน้ือหาท่ีเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนําไปใชจริงได 

สอดคลองกับนคร พันธุณรงค (2538:25) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียน คือชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง

สนุกสนานเพลิดเพลิน และความคิดสรางสรรค จากการท่ีครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสนองตอความ

ตองการของวัยเด็กสอดคลองกับสภาพจริงในหองเรียนและสงเสริมพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญงอกงามและยัง

ชวยปลูกฝงคุณธรรมเจตคติเปนแบบอยางอันพึงปรารถนาใหบังเกิดแกเด็กและยังมีคุณธรรมท่ีแทรกแอบแฝงอยูในเน้ือหามี

เรื่องราวที่สนุกสนานมีสวนปลูกฝงสรางนิสัยที่ดีใหบังเกิดขึ้นแกเด็กผูอานและสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน

ความพึงพอใจของนักเรียนมีอยูในต่ําท่ีสุด คือเน้ือหามีความยาวพอเหมาะ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 อาจจะเกิดจากการเขียน

เน้ือหาของเอกสารประกอบการเรียนบางเลมยังไมชัดเจน หรืออาจจะมีเน้ือหาท่ียาวเกินไปซึ่งสอดคลองกับ บุญมี พันธุไทย 

(2542:45-46) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสรางเอกสารประกอบการเรียนเน้ือหา ตองเขียนใหชัดเจน ถูกตอง ละเอียด ครบตาม

หลักสูตรและครอบคลุมสาระสําคัญและจุดประสงคการเรียนรูและการนําเสนอเน้ือหาตองเปนท่ีนาสนใจ อาจจะมี

ภาพประกอบ หรือการตูนดวยจะดีมากสวนความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากไดใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง 

การปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข จะทําใหนักเรียนอยากเรียนในเน้ือหาของวิชาน้ันมากยิ่งข้ึนสอดคลองกับแนวคิดของ ไวทเฮด 

(Whitehead 1967, p.1) ไดกลาวไววาการสรางความพึงพอใจคือการใหนักเรียนไดรับสิ่งใหมๆ ท่ีมีความตื่นเตนพอใจในการ

ไดพบและเกิดสิ่งใหม ๆและทําความกระจางโดยมีการจัดระบบระเบียบใหคําจํากัดความโดยเนนใหสามารถนําไปใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 การจัดทําหนังสือเอกสารประกอบการเรียน ควรเปนเน้ือหาท่ีเพ่ิมเติมจากในหลักสูตร ท่ีตองการใหนักเรียน

ไดเรียนรูมากข้ึน และสงเสริมการนําความรูไปใชจริงในชีวิตประจําวัน  

1.2 ครูประถมศึกษาท่ีสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสามารถนํารูปแบบในการ

จัดทําเอกสารประกอบการเรียนในรายวิชาหรือเน้ือหาอ่ืนๆ ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไปจัดทําเอกสาร

ประกอบการเรียนเพ่ิมเติม ในสถานศึกษาของตนเอง 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

2.1 ครูสามารถนําเอกสารประกอบการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ ในกลุมสาระการเรียนรู 

เดียวกันท่ีเน้ือหาสอดคลองกัน เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดองคความรูมากยิ่งข้ึน 
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2.2 ครูควรศึกษาการสรางเอกสารประกอบการเรียนในเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือใชกับบทเรียนใน

วิชาอ่ืน ๆ  
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