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ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคีจังหวัดปทุมธานี 

The Effects of Learning Social Studies Using Learning Documents Entitled Good Habits Bring a 

Happy Life on Learning Achievement and Satisfaction of Prathom Suksa IV Students at Ruam Rat 

Samakkee School in Pathum Thani Province 

 

สุภัชชา เสือจุย (Supacha Suajui)1ดรุณี จําปาทอง (Darunee Jumpatong)2 

อุมาพร หลอสมฤดี (Umaporn Lorsomrudee)1

3 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

กอนเรียนและหลังเรยีนโดยใชเอกสารประกอบการเรยีน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุขกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคีจังหวัดปทุมธานีจํานวน30คนไดมาโดยการสุมแบบกลุม

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรู (2) เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

(3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ (4) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีผลการวิจัย ปรากฎวา (1) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนท่ีใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่องปฏิบัติตนดีชีวิตมีสุข 

อยูในระดับมาก 
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Abstract 

 

 The objectives of this research were (1)  to compare leaning achievementsof Prathom SuksaIV 

Studentsbefore and after learning with the use of learning documents entitled Good Habits Bring a Happy 

Life; and (2) to investigate the student's satisfaction with the learning documentsentitled Good Habits 

Bring a Happy Life.The research sample consisted of 30 Prathom SuksaIV students at Ruam Rat Samakkee 

School in Pathum Thani province, obtained by cluster random sampling.The research instruments were (1) 

learning management plans; (2) learning documents entitled Good Habits Bring a Happy Life; (3) an 

achievement test; and (4) a questionnaire on student’s satisfaction with the learning documents. 

Statistics employed for data analysis included the mean, standard deviation, and t-test.Thefindings of 

the study were (1) the post-learning achievement of the students learning with the use of learning 

documents entitled Good Habits Bring a Happy Life was significantly higherthan theirpre-learning 

counterpart achievement at the .05 level of statistical significance; and (2) the satisfaction of the students 

with the learning documents entitled Good Habits Bring a Happy Life were at the high level. 
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บทนํา 

 ปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาสภาวะแวดลอมและบริบทของการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ กอใหเกิด

ความเสียหายทั้งภายในประเทศและภายนอกประเทศในดานเศรษฐกิจสังคมคุณภาพการศึกษา และทรัพยากรธรรมชาติซึ่ง

แนวทางในการแกปญหาวิกกฤตของประเทศน้ันตองพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศใหมีคุณภาพโดยเนนการพัฒนา

คุณภาพการศึกษา ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) 2553 มาตราท่ี 6 ไดกลาวไววา

การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจสติปญญา ความรูและคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกันผูอ่ืนไดอยางมีความสุขสอดคลองกับวิสัยทัศนของหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุล

ท้ังดานรางกายความรูคุณธรรมมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขมีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพโดย

มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมไดระบุความสําคัญของวิชาสังคมศึกษาไววาชวยใหผูเรียนมี

ความรูความเขาใจการดํารงชีวิตของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดลอม

การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดเขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลาตามเหตุปจจัยตางๆเกิดความ

เขาใจในตนเองและผูอ่ืนมีความอดทนอดกลั้นยอมรับในความแตกตางและมีคุณธรรมสามารถนําความรูไปปรับใชในการ

ดําเนินชีวิตเปนพลเมืองดีของประเทศและสังคมโลก (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 2551 : 1 – 2) ซึ่งสอดคลอง

กับวิสัยทัศนของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรวมราษฎรสามัคคีท่ีเนนพัฒนาความเปนองคกรผูนําการจัดการศึกษามุงมั่น

พัฒนานักเรียนใหมีความเปนเลิศดานคุณธรรมนําความรู พลานามัยสมบูรณเพ่ิมพูนทักษะวิชาการสนองงานพระราชดําริ 

มีพ้ืนฐานดานเทคโนโลยีและมีคุณลักษณะตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ สามารถใชกระบวนการคิดเพ่ือแกปญหา พัฒนา

ทักษะชีวิตของตนเองและอยูในสังคมอยางเปนสุขซึ่งแนวทางในการพัฒนาประเทศสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือการพัฒนาบุคคลใหมี

ความรูและความสามารถในดานตาง ๆ ใหมากท่ีสุดซึ่งการพัฒนาบุคคลใหถึงเปาหมายน้ันไดก็ตองอาศัยสื่อการเรียนการสอน

เปนองคประกอบท่ีจะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเน้ือหาเกิดทักษะกระบวนการใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนลักษณะของ

สื่อการเรียนรูท่ีจะนํามาใชในการจัดการเรียนรู ควรมีความหลากหลายซึ่งจะชวยสงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา

นาสนใจชวนคิดและชวนติดตามเขาใจงายและรวดเร็ว รวมท้ังกระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีแสวงหาความรูเกิดการเรียนรูอยาง

กวางขวางลึกซึ้งและตอเน่ือง (กระทรวงศึกษาธิการข. 2545: 39) 

 จากสภาพปญหาการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในปจจุบันครูสวนใหญ

ประมาณรอยละ 80 ยังคงใชวิธีการบรรยายและไมมีสื่อในการเรียนการสอนซึ่งในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ประกอบดวย 5 สาระคือ สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมสาระหนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคมสาระ

เศรษฐศาสตรสาระประวัติศาสตรและสาระภูมิศาสตรแตละสาระมีเน้ือหาคอนขางมากจึงทําใหนักเรียนเกิดความเบ่ือหนาย 

ไมอยากท่ีจะเรียนจึงสงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนดของโรงเรียนจากปญหาท่ีกลาว

มาขางตนครูผูสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนและจําเปนตองหาสื่อการเรียนรูมาใชใหสอดคลองกับ

ธรรมชาติและเน้ือหาวิชาโศภน รัตนะ.(2556:2) สอดคลองกับ ลัคณา ทองศรี.(2555: 2) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพจําเปนตองใชกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายควรหานวัตกรรมสื่อและอุปกรณตางๆรวมท้ังเทคนิควิธีการ
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สอนท่ีนาสนใจเพ่ือใหผูเรียนเพลิดเพลินมีความสุขในการเรียนรูและสรางองคความรูไดดวยตนเองซึ่งเอกสารประกอบการเรียน

เปนนวัตกรรมท่ีไดรับการยอมรับวาสามารถตอบสนองตอกระบวนการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี และยังสอดคลองกับ โศภน 

รัตนะ. (2556: 3) ท่ีกลาววาเอกสารประกอบการเรียนจะชวยสงเสริมและสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนการสอนของ

ครูผูสอนใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูยิ่งข้ึนนับวาเอกสารประกอบการเรียนมคีวามสาํคัญตอผูเรียนมากเพราะนอกจากจะเปน

การฝกฝนทักษะการอานและชวยปลูกฝงนิสัยรักการอานแกผูเรียนแลว เน้ือเรื่องอานแลวสนุกสนานชวนใหติดตามและมี

ประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

การวิจัยในครั้งน้ีไดพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนเพ่ือใชเปนสื่อการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยเลือกสาระเศรษฐศาสตร ซึ่งมีเน้ือหาเก่ียวกับการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด

อยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือการผลิตสินคาและบริการตาง ๆ มาจัดทําเปนเอกสารประกอบการเรียนซึ่งถวัลย มาศจรัส 

(2548:17) ไดกลาวไววาเอกสารประกอบการเรียน คือเอกสารหรืออุปกรณท่ีใชประกอบการสอน หรือการจัดการเรียนรู 

วิชาใด วิชาหน่ึง ตามหลักสูตรท่ีใชในสถานศึกษา มีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตามรายละเอียดของวิชาท่ีกําหนด

ไวในหลักสูตรสอดคลองกับ ประภาพรรณ เส็งวงศ (2550 : 42) กลาวถึงเอกสารประกอบการเรียน เปนเอกสารท่ีบอกวิธีการ

แกปญหาการจัดการเรียนการสอนเฉพาะเรื่องหรือจุดประสงคการเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูเพ่ือใหครูหรือผูเรียนใช

ประกอบการจัดการเรียนรูเรื่องใดเรื่องหน่ึงตามหลักสูตรซึ่งจะตองมีหัวขอและเน้ือหาครอบคลุมและครบถวนตามรายละเอียด

ของกลุมสาระการเรียนรูท่ีกําหนดไวในหลักสูตรไมนอยกวา 1 หนวยการเรียนหรือรายวิชา และเอกสารประกอบการเรียนน้ันมี

ประโยชน ดัง นคร พันธุณรงค (2538 : 25) กลาวไวคือครูผูสอนสามารถคนควาในสวนท่ีเปนเน้ือหาวิชาท่ีสอนไดเต็ม

ความสามารถมีความคิดริเริ่มสรางสรรคทางดานวิชาการ และครูผูสอนตองศึกษาหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา จุดประสงคการ

เรียนรู เวลาเรียน และเขียนจุดประสงคการเรียนรูของวิชาน้ันดวยตนเองจึงทําใหสามารถใชเปนคูมอืสําหรับครูท่ีสอนแทนได

เปนอยางดี 

 ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยเห็นคุณคาและประโยชนของเอกสารประกอบการเรียนจึงนําเน้ือหาหลักการปฏิบัติตนท่ีดี

เศรษฐกิจพอเพียงความประหยัดความรอบรูในการตัดสินเลือกสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางถูกตอง และความพอเพียงในการดําเนินชีวิต

มาเรียบเรียงเปนเอกสารประกอบการเรียนกลุมสาระสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรมช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยคาดหวังวา

เอกสารประกอบการเรียนน้ีจะมีประโยชนเหมาะสมสําหรับนักเรียนท่ีจะใชเปนสื่อการเรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพ่ือแกปญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

การสรางเอกสารประกอบการเรียน เปนการใหความรูแกนักเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โดยมีกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 

 

 

 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

การสอนโดยใชเอกสารประกอบการเรยีน   1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข      2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4     ตอเอกสารประกอบการเรยีน  

เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคีสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต2  

1.2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีศึกษาในปการศึกษา 2558 โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคี

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานีเขต2 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 30 คนไดมาโดยการสุมแบบกลุม 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1) เอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

2) แบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ 

3) แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผน ใชเวลาเรียน 18 ช่ัวโมง 

4) แบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

1. การสรางเอกสารประกอบการเรียน การสรางเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข กลุมสาระ

การ เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (สาระเศรษฐศาสตร) ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีข้ันตอนในการสรางดังน้ี 

 1.1 เลือกหนวยการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสาระเศรษฐศาสตรในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 คือ หนวยการเรียนรู

สินคาและบริการ เศรษฐกิจพอเพียง และเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งตรงกับมาตรฐาน ส 3.1 และ ส 3.2 ตัวชีวัด ป4/1 ป4/2 ป.4/3

โดยนํามาแบงออกเปน 5 เรื่อง ใชเวลาสอน 18 ช่ัวโมง  

  เลมท่ี 1 เรื่อง การใชจายอยางมีปญญา กลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกซื้อสินคาและบริการน้ัน

หลายประการ 

  เลมท่ี 2 เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานของผูบริโภค กลาวถึงผูบรโิภคมีสิทธิพ้ืนฐานและรักษาผลประโยชนของตนเอง  

1800 
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  เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง กลาวถึงหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 

  เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง กลาวถึงการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวัน 

  เลมท่ี 5เรื่อง คนด ีสังคมด ีกลาวถึงอาชีพ สินคา และบริการตาง ๆ ท่ีผลิตในชุมชน 

 1.2 การนําเอกสารเสนอตอผูเช่ียวชาญ 

1) นําเอกสารประกอบการเรียนที่สรางขึ้นเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบรูปแบบและเนื้อหา 

ตลอดคําแนะนําปรับปรุงแกไข 

2) นําเอกสารประกอบการเรียนที่ไดรับการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเชียวชาญจํานวน 3 ทาน 

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองในดานเน้ือหา โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 2.1 เอกสารประกอบการเรียนควรแยกเปนเรื่อง ๆ หรือหนวย 

 2.2 เอกสารประกอบการเรียนตองมีหัวขอสอดคลองกับสวนประกอบของนวัตกรรมท่ี 

เขียนไวในบทท่ี 2 

 2.3 เน้ือหาของเอกสารประกอบการเรียนควรมีมากพอท่ีจะใหนักเรียนมีความรูตามจุดประสงค 

 2.4 ทุกเลมของเอกสารประกอบการเรียนตองมีบรรณานุกรมดวย 

 2.5 เอกสารประกอบการเรียนทุกเลมตองตรวจสอบ IOC ดวย โดยนําหัวขอของเอกสารมาเปนรายการ

ประเมินและแสดงผลการตรวจสอบในบทท่ี 3 และแสดงรายละเอียดในภาคผนวกดวย 

1.3 การนําเอกสารประกอบการเรียนหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

การทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนผูวิจัยไดดําเนินตามข้ันตอนดังน้ี  

ขั้นท่ี 1 การทดลองแบบหน่ึงตอหน่ึง (1 : 1) โดยนําเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ในกลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ไปทดลองกับนักเรียนโรงเรียนวัดมงคลรัตน 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ท่ีมีคะแนนในกลุมสูง ปานกลาง และกลุมต่ํา กลุมละ 1คน รวม 3 

คน เพ่ือดูความเหมาะสมของการใชภาษา เวลา และเน้ือหา แลวสังเกตดูวาเอกสารประกอบการเรียน เลมใดท่ีนักเรียนคนหน่ึง

คนใดหรือท้ัง 3 คน ศึกษาแลวไมเขาใจ โดยมีผลการตรวจสอบดังน้ี 

 เลมท่ี 1เรื่องใชจายอยางมีปญญาE1/E266.67/68.20 

 เลมท่ี 2เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานความพอเพียง E1/E263.00/66.67 

 เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง E1/E263.33/65.10 

 เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง E1/E264.64 /67.00 

 เลมท่ี 5 เรื่อง คนด ีสังคมดี E1/E266.00/67.33 

 เอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูวิจยัคนควาสรางข้ึนจํานวน 5 เลม มีประสิทธิภาพ 66.67/67.22 ต่ํากวาเกณฑท่ีกําหนด 

จึงตองนําไปปรับปรุงแกไขท้ัง 5 เลม  

 ขั้นที่ 2 การทดลองกลุมยอย (1 : 10) โดยนําเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ในกลุม

สาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีปรับปรุงแลวในข้ันตอนแรก นําไปทดลองกับนักเรียน

โรงเรียนวัดมงคลรัตนสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 ท่ียังไมเคยเรียนเน้ือหาน้ีมากอนโดยเลือกนักเรียน
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ท่ีมีผลการเรียนกลุมสูง 3 คน ปานกลาง 4 คน และต่ํา 3 คน รวมจํานวน 10 คน เพ่ือดูความเหมาะสมของการใชภาษา เวลา และเน้ือหา 

ขอบกพรองท่ีนาจะมีอยู แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 เลมท่ี 1 เรื่องใชจายอยางมีปญญาE1/E275.00/76.00 

 เลมท่ี 2 เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานความพอเพียง E1/E276.00/77.00 

 เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง E1/E273.00/78.00 

 เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง E1/E277.00/79.00 

 เลมท่ี 5 เรื่อง คนด ีสังคมดี E1/E272.00/75.00 

 เอกสารประกอบการเรียนที่ผูวิจัยคนควาสรางข้ึนจํานวน 5 เลม มีประสิทธิภาพ 74.60/77.00 ต่ํากวาเกณฑ 

ท่ีกําหนด จึงตองนําไปปรับปรุงแกไขท้ัง 5 เลม 

ขั้นท่ี 3 การทดลองภาคสนาม (1 : 100) โดยนําหนังสือเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ใน

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีปรับปรุงแลวในข้ันตอนทดลองกับกลุมเล็ก 

ไดปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนและเตรียมเอกสารประกอบการเรียนใหพรอม เพ่ือท่ีจะนําไปทดลองกับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนรวมราษฎรสามัคคี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 จํานวน 30 คนท่ีไม

เคยใชเอกสารประกอบการเรียนน้ีมากอน ในข้ันน้ีเปนกิจกรรมท่ีระบุไวในแผนทุกกิจกรรมข้ันตอนในเอกสารประกอบการเรียน 

โดยผูวิจัยไดตั้งเกณฑประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนท่ีระดับ 80/80 หลังจากทําการทดลองใชแลว ไดนําขอมูล

จากการทดลองมาทําการวิเคราะหใหไดเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว 

 เลมท่ี 1 เรื่องใชจายอยางมีปญญาE1/E280.33/81.33 

 เลมท่ี 2 เรื่อง สิทธิพ้ืนฐานความพอเพียง E1/E280.66/81.66 

 เลมท่ี 3 เรื่อง ชีวิตใหมท่ีพอเพียง E1/E281.33/82.00 

 เลมท่ี 4 เรื่อง ลุงแกวกับเศรษฐกิจพอเพียง E1/E281.00/82.33 

 เลมท่ี 5 เรื่อง คนด ีสังคมดี E1/E280.66/81.66 

 เอกสารประกอบการเรียน ท่ีผูวิจัยคนควาสรางข้ึนจํานวน 5 เลม มีประสิทธิภาพ 80.79/81.80 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว

ท้ัง 5 เลม 

 2. แผนการจัดการเรียนรู 

ผูวิจัยไดดาํเนินการสรางแผนการจดัการเรียนรูโดยมีข้ันตอนดังน้ี 

 1. วิเคราะหตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู เลือกบทเรียนและเน้ือหากําหนดหนวยการเรียนรูท่ีนํามาสรางเอกสารประกอบการเรียน 

 2. สรางแผนการจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับตัวช้ีวัด และเน้ือหาในเอกสารประกอบการเรียนโดยผูวิจัยแบงออกเปน 5 แผน

ใชเวลา 18 ช่ัวโมง โดยมีองคประกอบของแผนการสอนดังน้ี 

 1. มาตรฐานการเรียนรูและตัวชีวัด 

 2. สาระสําคัญ 

 3. จุดประสงคการเรียนรู 

 4. สาระการเรียนรู 

 5. กระบวนการจัดการเรียนรู 
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 6. สื่อ/แหลงเรียนรู 

 7. การวัดและประเมินผล 

 8.ขอเสนอแนะ 

 9. บันทึกหลังการเรียนรู 

3. นําแผนการจัดการเรียนรูเสนออาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบรูปแบบและเน้ือหา ของแผนการจัดการเรียนรู 

เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

4. นําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผน เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสม 

ของแผนการสอน โดยมีขอเสนอแนะดังน้ี 

 1. แผนการจัดการเรียนรูท่ีบอกวาใชสื่ออะไรบาง เชน ใบงาน ควรระบุดวยวาเปนใบงานเรื่องอะไร 

2. จุดประสงคการเรียนรูตองตรงและสอดคลองกับสาระการเรียนรู 

3. การสอนตองมีกิจกรรมใหนักเรียนทําเพ่ือใหมีความรู ทักษะ และคุณธรรมจริยธรรม ครบตามจุดประสงคการ

เรียนรู 

 4. การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองวัดใหครบตามจุดประสงคการเรียนรู  

 5. ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญในดานการกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสม

กับผูเรียน และวิธีการวัดผลใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู ใหเหมาะสมมากข้ึน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสรางเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดังน้ี 

3.1 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

3.2 ศึกษาวิเคราะหเน้ือหาจากหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู จากหนังสือและคูมือครูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  

3.3 สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ 

 3.4 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยนําแบบทดสอบไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจ

และใหคําปรึกษา เพ่ือนํามาปรับปรุงแลวจึงนําไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบทางดานเน้ือหาและจุดประสงค 

โดยหาคาความสอดคลอง IOC หาแตละขอไดคา IOC ตั้งแต 0.60 ข้ึนไป มีคาเทากับ 0.90 

3.5 นําแบบทดสอบท่ีผานการปรับปรุงจนมีคุณภาพตามเกณฑแลวนําไปใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนวัดมงคลรัตน จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความ

เช่ือมั่น คดัเลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.20 – 0.67 และมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.29 ข้ึนไป 

ไดจํานวนขอสอบ 40 ขอ นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกมาหาความเช่ือมั่น โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเช่ือมั่น 0.90 

 3.6 จัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณสําหรับนําไปใชกับกลุมเปาหมาย 

 

1803 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
4. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข ผูวิจัยไดศึกษา

ตามข้ันตอนตอไปน้ี 

4.1 กําหนดกรอบในการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ ไดแกดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ 

ดานรูปภาพ เน้ือเรื่อง และการใชภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ 

4.2 สรางขอคําถามจํานวน 12 ขอเพ่ือวัดความพึงพอใจเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงออกเปน 5 ระดับ ของลิเคิรท 

(Likert) (สํานักงานทดสอบทางการศึกษา, 2539)  

4.3 นําแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

ไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน ประเมินความสอดคลอง (IOC) มีคา เทากับ 0.89 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบจํานวน 40 ขอ 

 2 ดําเนินการทดลองโดย นําแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผนเวลาเรียน 18 ช่ัวโมงและเอกสารประกอบการ

เรียน จํานวน 5 เลม ไปทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดทําการสอนดวยตนเอง โดยใชเวลาปกติและช่ัวโมงซอมเสริม 

ระหวางวันท่ี 14 ธันวาคม 2558 – วันท่ี 22 มกราคม2559 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 

 3. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบจํานวน 40 ขอ 

 4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข จํานวน 12 ขอ 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 มีดังตอไปน้ี 

 1.นักเรียนท่ีเรียนดวยเอกสารประกอบการเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.นักเรียนมีความพึงพอใจตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข เฉลี่ยอยูในระดับมากเมื่อ

พิจารณารายดานพบวา 

ดานรูปเลมการพิมพ 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.31 

 ดานรูปภาพประกอบ 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 

 ดานเนื้อหา 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.27 

 ดานการใชภาษา 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.30 
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 ดานคุณคาและประโยชน 

 เลมท่ี 1 – 5 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .05 มาจากเหตุผลดังน้ี 

1.1 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ทําใหนักเรียนไดเขาใจความหมายของหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิดของ สุเมธตันติเวชกุล 

(2544: 284-291) ท่ีกลาววาเศรษฐกิจพอเพียงคือเศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตนเองอยูไดโดยไมตองเดือดรอนโดยตองสราง

พ้ืนฐานเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอนยึดทางสายกลางในการดํารงชีวิตโดยใชหลักการพ่ึงตนเองและจากการไดศึกษา

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน คือดานความ

ประหยัด อดออม สอดคลองกับแนวคิดของอํานวย แตงรอด (2540: 8) ท่ีวาการรูจักอดออม การรูจักบริโภคสินคาเทาท่ีจําเปน

และลดการใชจายท่ีฟุมเฟอย กอใหเกิดความเจริญงอกงาม และพัฒนาทักษะการคิดอยางหลากหลายสามารถนําความรูและ

ทักษะไปใชประโยชนในการตัดสินใจในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางถูกตองและสอดคลองกับ กิดานันทมะลิทอง (2543: 112) 

ที่กลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียนไว คือ ผูเรียนสามารถเรียนไดตามอัตราความสามารถของแตละบุคคล 

เหมาะสําหรับการอางอิงหรือทบทวนและชวยลดบทบาทของครูในการสอนมุงเนนการสอนโดยยึดนักเรียนเปนสําคัญซึ่ง

สอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตรในปจจุบันชวยพัฒนาความคงท่ีของเน้ือหาเพ่ือเปนแหลงความรู เปนเครื่องมือกําหนด

บทบาทเปนสื่อการเรียนการสอนเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนการสอน เปนตัวเช่ือมระหวางครูกับนักเรียนท่ีจะทําใหความ

เขาใจเน้ือหาตรงกัน และถายทอดเขาสูตัวนักเรียน 

1.2 เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ปฏิบัติตนดีชีวิตมีสุข ทั้ง 5 เลม ไดรับการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 

โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกลุมสาระสังคมศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรูและมาตรฐาน

การเรียนรู ตัวช้ีวัด และนําเอกสารประกอบการเรียนไปทดลองแบบเดี่ยวและแบบกลุมทําใหไดขอมูลมาปรับปรุงมาแกไข

เอกสารประกอบการเรียนไดอยางถูกตอง ประกอบกับเอกสารประกอบการเรียนไดใหองคความรูเก่ียวกับหลักการปฏิบัติตน

กับนักเรียนซึ่งเปนประโยชนกับนักเรียนในการดํารงชีวิตประจําวันจึงสงผลทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลังจากได

ศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียน สอดคลองกับเพ็ญวันนาคสุวรรณ (2550) เรียมศิริสําเภา (2550) สาครพงษพุก (2550) 

เสาวรักอัมภา (2550) ซึ่งไดทําการทดลองใชเอกสารประกอบการเรยีนแลวพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียนเน่ืองจากเอกสารประกอบการเรียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 

1.3 เอกสารประกอบการเรียนและแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีการตรวจสอบดานเน้ือหาและ

จุดประสงคการเรียนรูโดยผูเช่ียวชาญ และทดลองใชกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ มากอนเพ่ือหาขอแกไขกอนนํามาทดสอบกลับ 

กลุมตัวอยางจึงทําใหเอกสารประกอบการเรียนและแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
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1.4 จุดเดนของเอกสารประกอบการเรียนเรื่องปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข คือการนําเรื่องใกลตัวนักเรียน เรื่องการออม 

และการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มาสรางเปนแนวคิดใหกับเด็กนักเรียน โดยผานกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปน

การสรางวิถีชวิตใหกับนักเรียนในอนาคตขางหนา 

1.5 จุดดอย ของเอกสารประกอบประกอบการเรียนเรื่อง ปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข อาจจะมีเน้ือหาในแตละเลม 

มากเกินไป จึงทําใหนักเรียนขาดความสนใจ 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอเอกสารประกอบการเรียน เรื่องปฏิบัติตนดีชีวิตมีสุข อยูในระดับมากท่ีสุดคือมี

ประโยชนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.58 ที่เปนเชนนี้เพราะเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่องการปฏิบัติตน ชีวิตมีสุข มีการสรางอยางมีข้ันตอน มีเน้ือหาท่ีเก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถนําไปใชจริงได 

สอดคลองกับนคร พันธุณรงค (2538:25) ไดกลาวถึงประโยชนของเอกสารประกอบการเรียน คือชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง

สนุกสนานเพลิดเพลิน และความคิดสรางสรรค จากการท่ีครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสนองตอความ

ตองการของวัยเด็กสอดคลองกับสภาพจริงในหองเรียนและสงเสริมพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญงอกงามและยัง

ชวยปลูกฝงคุณธรรมเจตคติเปนแบบอยางอันพึงปรารถนาใหบังเกิดแกเด็กและยังมีคุณธรรมท่ีแทรกแอบแฝงอยูในเน้ือหามี

เรื่องราวที่สนุกสนานมีสวนปลูกฝงสรางนิสัยที่ดีใหบังเกิดขึ้นแกเด็กผูอานและสามารถนําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน

ความพึงพอใจของนักเรียนมีอยูในต่ําท่ีสุด คือเน้ือหามีความยาวพอเหมาะ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.12 อาจจะเกิดจากการเขียน

เน้ือหาของเอกสารประกอบการเรียนบางเลมยังไมชัดเจน หรืออาจจะมีเน้ือหาท่ียาวเกินไปซึ่งสอดคลองกับ บุญมี พันธุไทย 

(2542:45-46) ไดกลาวถึงข้ันตอนในการสรางเอกสารประกอบการเรียนเน้ือหา ตองเขียนใหชัดเจน ถูกตอง ละเอียด ครบตาม

หลักสูตรและครอบคลุมสาระสําคัญและจุดประสงคการเรียนรูและการนําเสนอเน้ือหาตองเปนท่ีนาสนใจ อาจจะมี

ภาพประกอบ หรือการตูนดวยจะดีมากสวนความพึงพอใจท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนหลังจากไดใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง 

การปฏิบัติตนดี ชีวิตมีสุข จะทําใหนักเรียนอยากเรียนในเน้ือหาของวิชาน้ันมากยิ่งข้ึนสอดคลองกับแนวคิดของ ไวทเฮด 

(Whitehead 1967, p.1) ไดกลาวไววาการสรางความพึงพอใจคือการใหนักเรียนไดรับสิ่งใหมๆ ท่ีมีความตื่นเตนพอใจในการ

ไดพบและเกิดสิ่งใหม ๆและทําความกระจางโดยมีการจัดระบบระเบียบใหคําจํากัดความโดยเนนใหสามารถนําไปใชไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 การจัดทําหนังสือเอกสารประกอบการเรียน ควรเปนเน้ือหาท่ีเพ่ิมเติมจากในหลักสูตร ท่ีตองการใหนักเรียน

ไดเรียนรูมากข้ึน และสงเสริมการนําความรูไปใชจริงในชีวิตประจําวัน  

1.2 ครูประถมศึกษาท่ีสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสามารถนํารูปแบบในการ

จัดทําเอกสารประกอบการเรียนในรายวิชาหรือเน้ือหาอ่ืนๆ ในกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ไปจัดทําเอกสาร

ประกอบการเรียนเพ่ิมเติม ในสถานศึกษาของตนเอง 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

2.1 ครูสามารถนําเอกสารประกอบการเรียนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน ๆ ในกลุมสาระการเรียนรู 

เดียวกันท่ีเน้ือหาสอดคลองกัน เพ่ือใหนักเรียนไดเกิดองคความรูมากยิ่งข้ึน 
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2.2 ครูควรศึกษาการสรางเอกสารประกอบการเรียนในเน้ือหากลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ เพ่ือใชกับบทเรียนใน

วิชาอ่ืน ๆ  
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 กรุงเทพมหานคร อี.เค.บุคส 

เพ็ญวัน นาคสุวรรณ (2550) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา  

เรียมศริิ สําเภา (2550) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  

 และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยเพชรบูรณ เพชรบูรณโรงเรียน 

รวมราษฎรสามัคคี (2557) หลักสตูรสถานศึกษา ปทุมธานี 

ลัคณา ทองศรี (2555) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

 ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภมูิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 บุรีรัมย 

โศภน รตันะ (2556) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 

 ศาสนา และวัฒนธรรม สาระภมูิศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พัทลุง 

สาคร พงษพุก (2550) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  

 และวัฒนธรรม สาระพระพุทธศาสนา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ลําพูน โรงเรียนทาขุมเงินวิทยาคาร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช  

เสาวรัก อัมภา (2550) รายงานการใชเอกสารประกอบการเรียน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ 

 วัฒนธรรม สาระหนาท่ีพลเมืองวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสงัคม ช้ันประถมศึกษา 

 ปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลลานสัก อุทัยธานี 

อํานวย แตงรอด (2540) การเปดรบัขาวสารการประหยดั ประโยชนขาวสารกับการซื้อสินคาฟุมเฟอ  

 ตางประเทศในภาวะวิกกฤตเศรษฐกิจของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธปริญญา 

 การศึกษาบัณฑิต (การประชาสมัพันธ) บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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	The objectives of this research were (1) to compare leaning achievementsof Prathom SuksaIV Studentsbefore and after learning with the use of learning documents entitled Good Habits Bring a Happy Life; and (2) to investigate the student's satisfaction...

